DEPART : le lavoir du bourg.

Se diriger vers la mairie puis emprunter la D161 sur 500 m.
Dépasser la Croix Tremblay. Tourner ensuite a droite pour
traverser la Moinerie puis la Bachellerie. A la sortie du
hameau, tourner a gauche et remonter jusqu'a la cote 85.
Puis tourner deux fois a droite et gagner le moulin
Tracas. Le laisser a gauche et continuer en face sur le
chemin de terre. Au bout, tourner a gauche et aussitot a
droite jusqu'a la D176. La longer sur 250 m. et bifurquer a

droite. Aprés 1,5 km, prendre a droite. Au bout, & droite

puis a gauche — ou tout droit pour une variante plus
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courte balisée en bleu (8km/2h45). Au bout, tourner a
gauche jusqu'a la D156. Apres la stéle, prendre a droite
puis la premiére a gauche au croisement. Aprés 500 m.,
prendre deux fois a droite pour descendre vers la Forge.
Avant le lieu-dit, appuyer a droite vers la Rue.
Contourner le hameau par la gauche et remonter jusqu'a
la cote 91. Au croisement, continuer tout droit. Au
deuxiéme carrefour, tourner a gauche vers le Sablon, et

rejoindre le point de départ par la D176 en contournant
I'église par la droite.
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