
Balades et découvertes du côté de Saumur 

www.saumur-rando.com  

fiche n°33

Balisage jaune

Profil du circuit

Circuit vallonné offrant des passages 
en bord de Loire et en forêt.  7,5 km
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Renseignements  pratiques :

- Aires de pique-nique.

.- Aires d’arêt Loire à vélo

- Hébergements touristiques et commerces

- Vente directe de produits à la ferme et de vin

- Office de Tourisme du  Gennois :  

  square de l’Europe : 02 41 51 84 14

- Office de Tourisme du Saumurois : 

   02 41 40 20 60
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DescriptiF du sentier
Départ : Parking jouxtant les ateliers municipaux.
Laissant le parking à votre droite, empruntez le Chemin de 
Cour Gain sur environ 2,5 km en bordure de forêt. Arrivés à 
l’intersection des chemins de terre, prendre à gauche (vous 
pouvez aussi vous écarter du sentier balisé au niveau de cette 
intersection et faire une halte au point de vue du Bois  
Charbonnier ; pour cela, empruntez au niveau de l’intersection
le chemin à votre droite). Le chemin de terre vous emmènera sur 

 

   
  

pédestre : 2h

De Loire en forêt
Le Thoureil

une voie goudronnée rejoignant le lieu-dit La Filousière. 
Avant d’y parvenir, sur votre droite, vous devinerez 
les contours de la ferme de Roche à Vent, anciennement ferme 
de cultures (tabac, céréales) transformée par ses actuels 
propriétaires en gîte rural. Arrivés à La Filousière, laisser 
la ferme sur votre gauche. A l’intersection prendre à droite 
puis tout de suite à gauche le chemin de terre. Poursuivre 



tout droit pendant 500 mètres. A l’intersection, tourner à 
gauche et découvrez après 50 mètres, dans les bois, la Pierre 
de Nézan. Plus loin prendre à droite le chemin vous menant 
aux Varennes de Cumeray. En chemin vous devrez traverser 
la Départementale 156. Poursuivant tout droit après ce 
croisement, vous découvrirez à gauche le menhir et le dolmen 
des Varennes de Cumeray. Poursuivre votre route tout droit. 
Avant d’arriver aux premières habitations, emprunter le petit 
chemin descendant sur votre gauche (si vous souhaitez vous 
rendre au lavoir de Cumeray, très joliment restauré, une fois aux 
habitations poursuivre tout droit puis tourner à gauche). Arrivés 
à la ferme avec sa chapelle surmontée d’un clocheton et d’une 
girouette en forme de coq, récupérer la voie communale menant 

au village. A proximité du point de vue sur la Loire, prendre 
à droite le petit chemin en bordure de champ. Descendre sur 
250 mètres et conserver à gauche. A la petite intersection, 
poursuivre sur le chemin à gauche. Vous passerez notamment 
à coté des ruines de la Tour de Galles. Après le croisement de 
la Creuse Rue, vous laisserez à droite le Logis des Van Voorn –
importante famille de nobles catholiques persécutés dans leur 
pays natal, les Flandres protestantes ; c’est un élégant manoir 
avec tourelles. De temps en temps, profitez de cette position 
surélevée pour jeter un coup d’œil aux agréables jardins 
en terrasse, à votre droite. Vous continuerez ainsi tout droit 
jusqu’au point de départ, croisant au passage l’imposante Tour 
des Hollandais puis le cimentière.

L’ABBAYE DE SAINT-MAUR

Une pierre mais pas seulement, … un menhir en réalité, d’une longueur de 2m85 et fortement 
incliné vers le nord. Bien que d’origine bretonne, de part son nom : min/men (pierre) et hir 

(longue), le menhir de Nézan appartient à un alignement, celui de Saint Gondon, reliant, avec 
sept autres pierres, le village néolithique du Thoureil au dolmen de la Bajoulière. 

Parcourant les 2 kilomètres 400 qui les séparent, nombreux ont dû être les enfants 
surpris, voire effrayés, par les légendes encore aujourd‘hui attachées à ces monuments. 
Fantômes, pierres sonnantes, sacrifices et autres histoires de fées rodent … méfiez-
vous et tendez l’oreille !

Divisée en quatre paroisses, et en autant de bourgs : Le Thoureil, Saint-Maur, 
Richebourg et Bessé, la commune abrite notamment l’un des joyaux de 

l’Anjou : l’imposant abbaye de Saint-Maur. Fondée en 543 par Maur, il lui faudra 
patienter plusieurs siècles avant qu’elle n’embrasse sont statut d’abbaye à la 
fin du XIe siècle. La croix dite carolingienne, car décorée d’entrelacs, ornant l’une 
de ses façades angevines, est l’un des vestiges les plus remarquables de 
l’Abbatiale Saint Sauveur nichée au sein de l’abbaye. L’abbaye, ayant trouvée 
une nouvelle destination avec la création d’un centre de vacances pour 
enfants, ne se visite plus qu’au moment des Journées du patrimoine.

LA PIERRE DE NÉZAN

Très rémunérateur, le commerce vers la Hollande et les îles a permis à de 
nombreux marchands –et notamment aux hollandais- de faire fortune et 

de s’installer au Thoureil. Les fiers marchands allaient jusqu’à peindre des 
scènes de leur vie de mariniers sur les murs de leurs habitations  
bourgeoises. Et depuis leurs jardins en terrasse, ils pouvaient surveiller le 
bon déroulement de leurs affaires. On retrouve encore aujourd’hui de  
nombreux témoignages de cette activité révolue : coffres de mariniers,  
poulies, ancres, faïences, girouettes, …

DescriptiF du sentier

De Loire en forêt

L’église et son clocher phare, les menhirs et les dolmens, les prieurés de Bessé et de Richebourg. 
L’hélice terrestre de l’Orbière à Saint-Georges-des-Sept-Voies, le prieuré de Saint-Rémy-la-Varenne.

LE ThoUREIL

Mégalithes, prieurés, chapelle, église, maisons de mariniers ; l’histoire de Thoureil se découvre 
au gré de ses bâtisses et de ses paysages liés dans leurs histoires par la Loire.


